   
                5th GRADES  UNIT 8 FITNESS 


Physical Exercises ( Fiziksel etkinlikler )

Diving : dalış
Running : koşma	
Fishing : balık tutma 
Swimming : yüzme
Climbing :  tırmanma 
Hiking : yürüyüş yapma
Camping : kamp yapma
Cycling : bisiklete binme
Jogging : yavaş ve tempolu koşu
Windsurfing : rüzgâr sörfü
Dancing : dans etme
Singing : şarkı söyleme
Trekking : doğa yürüyüşü
Body - building : vücut geliştirme sporu
Weight – lifting : ağırlık kaldırma
Roller – skating : patenle kaymak
Skipping a rope : ip atlama
Rafting : rafting
Playing golf : golf oynama
Horse riding : ata binme
Skating : kayma (patenle)
Jumping  : sıçrama 
Baseball : baseball
Football : futbol
Tennis : tenis	
Volleyball : voleybol
Basketball : basketbol
Chin – ups : barfiks
Sit – ups : mekik çekmek
Push – ups : şınav 
Judo : judo
Yoga : yoga 
Aerobics : aerobik
Street dance : sokak dansı
Do jumping jack:Sıçrama hareketi yapmak 
Stretching : esneme hareketi
Work out  : idman yapmak


Vocabulary (Kelimeler )

Team : takım 
Player : oyuncu
Football pitch : futbol sahası
Fitness camp : sağlık kampı
Fun : eğlence 
Fit : zinde 
Ill : hasta
Singer : şarkıcı
Gymnastic : jimnastik
Implement : uygulamak / alet 

Membership card : üyelik kartı
Equipment : araç gereç
Practice : pratik 
Semi olympic pool : yarı olimpik havuz
Gym : spor salonu

Individual sports: bireysel sporlar
Team sports : takım sporları
Verbs  (Filler )
Get fit : zinde olmak                                
Want : istemek
Visit : ziyaret etmek
Do exercise : egzersiz yapmak
Get well : iyi olmak
Get ill : hasta olmak
Enroll : kaydetmek
Become : olmak
Have fun : eğlenmek


Meet : tanışmak
Fill : doldurmak
Repeat : tekrar etmek
Open : açmak
Close : kapatmak
Start : başlamak
Finish : bitirmek
Come : gelmek
Become friends : arkadaş olmak

 (
GO
go
 skiing
 
                                       
go
 swimming
 
                                            
go
 cycling
 
                                    
go
 skating
 
                                              
go 
horse riding
  
                                  go
 
skating                                            
go
 fishing
 
                                            
go
 hiking
                                                   
go running
                                                             
go motor racing                   go bowling 
go surfing
) (
PLAY                          
play
 
golf                                                
 
play
 baseball
                                          
play
 volleyball                                        
 
play
 tenis                                        
 
play
 soccer                                        
play
 tennis                                                        
play
 badminton                                         
play
 
basketball                                          
play
 table tennis
                                       
play hockey
)


 (
DO                                       do
 karate
do
 gymnastics   
do
 athletics
do
 judo
   
do 
sports        
   
do jogging
                                                      
do sit-ups
                                     
do chin-ups
                                           
do push-ups
                                     
do weight-lifting
                              do jumping jack                                do
 
aerobic
                                            do kung fu                               
)
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